
                                                                                                               «Утверждаю» 

                                                                                                Главный врач ГУЗ «Добровская РБ» 

                                                                                                               Ю.В. Панкратов 

 

График работы Школы  

Здоровья для больных с заболеваниями суставов и позвоночника 

на 2021год. 

 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Врач Дата 

1 Суставная патология. Общие 

симптомы болезней суставов. 

Причины артропатий; 

 

Миронцева О.В. 29.01-02.03-02.04.-

04.05.-01.06.-02.07.-

03.08.-02.09-05.10-

02.11-03.12-2021г. 

2  Острая боль в спине. Люмбаго. Первая 

медицинская помощь. 

Остеохондроз. Диагностика, лечение, 

профилактика; 

Миронцева О.В. 02.02.- 05.03-06.04-

07.05-04.06.-06.07.-

06.08.-07.09-08.10.-

05.11-07.12-2021г 

3 Здоровый образ жизни. Влияние 

курения, алкоголя на суставы. 

Лечебная физкультура. Средства 

народной медицины. 

Миронцева О.В. 05.02.-09.03-09.04.-

11.05.-08.06.-09.07-

10.08.-10.09-12.10-

09.11-10.12-2021г 

4  Обследования при заболеваниях 

суставов и позвоночника. 

Профилактика обострений. 

Профилактика ожирения. 

Информационные сообщения к 

Всемирным дням здоровья; 

Миронцева О.В. 09.02.- 12.03-13.04-

14.05-11.06-13.07-

13.08-14.09-15.10-

12.11-14.12-2021г 

5 Болезнь Бехтерева. Клиника, лечение, 

поддерживающая терапия; 

Миронцева О.В. 12.02.-13.03.-16.04.-

18.05-15.06-16.07-

17.08-17.09.-19.10-

16.11-17.12-2021г 

6 Артрозы, артриты. Терапия НПВС, 

побочные действия; 

Миронцева О.В. 16.02.-16.03-20.04.-

21.05.-18.06-20.07.-

20.08-21.09-22.10-

19.11-21.12-2021г 

7  Профилактика ОРВИ. 

Вакцинопрофилактика. Профилактика 

наркомании, вирусных гепатитов, ЗПП. 

Рисковое поведение 

Миронцева О.В. 19.02.-19.03-23.04-

25.05.-22.06-23.07.-

24.08-24.09-26.10-

23.11-24.12-2021г 

8 Контроль знаний. Анкетирование. 

Индивидуальные консультирования. 

Миронцева О.В. 26.02.-23.03-27.04 -

28.05-25.06-27.07.-

27.08.-28.09.-29.10-

26.11-28.12-2021г. 

 

 



 

 


