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График работы Школы  

Для больных с факторами риска 

на 2021год. 

 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Врач Дата 

1 Факторы риска ИБС. Профилактика 

БСК. 

 

Абдрахманов А.Н. 29.01-02.03-02.04.-

04.05.-01.06.-02.07.-

03.08.-02.09-05.10-

02.11-03.12-2021г. 

2 Профилактика ОРВИ, сахарного 

диабета. 

Абдрахманов  А.Н. 02.02.- 05.03-06.04-

07.05-04.06.-06.07.-

06.08.-07.09-08.10.-

05.11-07.12-2021г 

3 Практическое занятие: измерение АД, 

исследование пульса. Расчет ИМТ. 

Измерение глюкозы крови. 

Абдрахманов А.Н. 05.02.-09.03-09.04.-

11.05.-08.06.-09.07-

10.08.-10.09-12.10-

09.11-10.12-2021г 

4 Артериальная гипертония. 

Гипотензивная терапия. 

Абдрахманов А.Н. 09.02.- 12.03-13.04-

14.05-11.06-13.07-

13.08-14.09-15.10-

12.11-14.12-2021г 

5 Алкоголизм, табакокурение, вирусные 

гепатиты, наркомания. 

ВИЧ. Профилактика. 

Абдрахманов А.Н. 12.02.-13.03.-16.04.-

18.05-15.06-16.07-

17.08-17.09.-19.10-

16.11-17.12-2021г 

6 Стенокардия. Первая помощь при 

болях. Даты ВОЗ. 

Абдрахманов А.Н. 16.02.-16.03-20.04.-

21.05.-18.06-20.07.-

20.08-21.09-22.10-

19.11-21.12-2021г 

7  Профилактика онкологии. 

Обследование. Ожирение. Физическая 

активность. 

Абдрахманов А.Н. 19.02.-19.03-23.04-

25.05.-22.06-23.07.-

24.08-24.09-26.10-

23.11-24.12-2021г 

8 Стресс и здоровье. Аутогенная 

тренировка. Анкетирование, беседа. 

Контроль знаний. Индивидуальные 

консультации 

Абдрахманов А.Н. 26.02.-23.03-27.04 -

28.05-25.06-27.07.-

27.08.-28.09.-29.10-

26.11-28.12-2021г. 

 

 
 



 


